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U‘ JOURNEE POUR TRANSFORMER VOS A MBIT‘ONS EN ACTIONS

Un espace ou vous pouvez clarifier votre vision et déBloquer vos projets sans vous
sentir seul ni dépassé, méme si vous avez du ma aire le tri dans vos priorités.
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POURQUOI CE SEMINAIRE ?

Il y a des périodes ou I’on ne peut plus avancer seul,
ou I’on tourne en rond dans sa téte, ou les enjeux
sont trop lourds pour rester dans le silence...mais
trop sensibles pour étre exposés n’‘importe comment.

Ce Mastermind est né pour vous offrir un espace
confidentiel, professionnel, bienveillant et exigeant.

- Pour déposer ce qui pese.
- Pour clarifier ce qui compte.
- Pour débloquer ce qui stagne.

Et surtout... pour repartir avec un plan d’action

concret, lucide et motivant.



A QUI S'ADRESSE CE MASTERMIND ?

£

Ce seminaire est fait pour vous si... Ce séminaire n’est pas fait pour
apprendre plus, il est fait pour
penser mieux, pour faire le tri,
nommer ce qui bloque, revenir a
soi et repartir plus clair.

Vous portez un projet ou une ambition que vous ne

voulez plus reporter. Ici, vous n’etes pas un numero,
vous étes un professionnel en
Vous sentez qu’il est temps de décider, clarifier, . transition, a un moment clé de

trancher. | votre parcours.

Vous étes a un tournant de votre vie professionnelle - Cejour-la, vous ne serez plus seul.
(ou personnelle) . Vous serez entouré de praticiens

exigeants, lucides, comme vous, et
guidé(e), sans pression, dans un
espace ou tout peut enfin se poser.

Vous ressentez un besoin de recul, de clarté, de soutien
stratégique.

Vous étes prét-e a challenger votre posture, vos choix,
VOS perspectives.




LES OBJECTIFS
DU SEMINAIRE

Ce que vous allez vivre pendant cette journée

01.
02.

03.

04.

PRENDRE DE LA HAUTEUR

Clarifier une problématique, un projet ou un cap a définir.

PROFITER DE L'INTELLIGENCE COLLECTIVE

Recevoir des retours puissants et bienveillants sur votre
situation.

ROMPRE AVEC L'ISOLEMENT DU PRATICIEN

Partager dans un cadre confidentiel avec d'autres
dirigeants du dentaire.

REPARTIR AVEC UN PLAN D'ACTION
MOTIVANT

Concret, priorisé, atteignable et applicable des le
lendemain.



UNE METHODOLOGIE RYTHMEE,
PUISSANTE & PROFONDEMENT HUMAINE

Hot Seat
Retours du groupe

Atelier introspectif
Visualisation

Plan d’action detaillé
Célébration
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Accuell, café & mise en condition

Introduction & cadre

vague 1 Hot Seats

Pause & discussions libres

Atelier introspectif & vision

Déjeuner raffiné
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APRES-MIDI

Vague 2 hot seats

Synthése collective & plan d’action

1ers Hot Seats
Clbture, célébration & toast

Fin



VOUS AVEZ DES QUESTIONS?

Est-ce que je dois venir avec un projet précis

ou un probléeme défini ?

Non. Vous n’avez pas besoin d’avoir “le bon sujet” ou “la
bonne question”.

Ce séminaire est justement la pour faire émerger ce qui a
besoin d’étre clarifié. Vous pouvez venir avec un doute, un
tournant flou, une sensation de blocage ou une envie de

changer quelque chose — méme sans savoir encore quoi..

Est-ce qu’il y a un engagement pour les
prochaines sessions ?

Non. Vous pouvez participer a une seule session, selon
vos besoins du moment.

Le Mastermind est congu pour étre efficace dés la
premiere journée.

Vous choisissez ensuite librement si vous souhaitez
rejoindre d’autres sessions dans I'année.

Et si je ne suis pas a I’aise pour parler de
moi en groupe ?

C’est normal. Beaucoup de praticiens arrivent avec cette
crainte. Mais ici, vous n’étes pas “exposé” — vous étes
accueilli. Le cadre est confidentiel, bienveillant et
respectueux de chacun.

Vous partagez a votre rythme, dans un espace ou
personne ne vous juge, et ou chacun est la pour les
mémes raisons : s’alléger, se recentrer, avancer.

Pourquoi ce format est différent d’une
formation classique ?

Parce que ce n’est pas une formation.

C’est une pause stratégique, un espace de décision, un
cadre de clarté et d’alignement.

Vous n’étes pas la pour “accumuler” du savoir, mais pour
trier, poser, choisir.

Vous ne suivez pas un contenu figé : vous étes acteur de
votre transformation.

Ce séminaire est-il utile méme si mon cabinet
tourne bien ?

Absolument. Ce séminaire n’est pas un “atelier de
réparation”, c’est un accélérateur de clarté. |l s’adresse a
ceux qui ont une pratique qui fonctionne... mais qui sentent
que quelque chose doit évoluer : une envie de
transmission, une décision qui traine, un projet a affiner, un
rythme a ajuster.

Le cabinet peut étre fluide, mais vous, avez-vous de la
clarté sur la suite ?

Je suis déja débordé(e)... Est-ce vraiment le
bon moment de bloquer une journée ?

Justement.

Ce séminaire est |la parce que vous étes débordé(e).
Parce que si vous attendez d’avoir “le bon moment”, il ne
viendra jamais. Prendre une journée, ce n’est pas ralentir

— c’est vous donner la chance d’aller plus vite, plus juste,

plus aligné. C’est faire une pause pour reprendre les
commandes, et ne plus subir votre rythme.
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Il y a des moments ou on sait qu’on ne peut plus continuer comme avant.

Pas parce qu’on va mal, mais parce qu’on sent, au fond, que quelque chose doit bouger.

Un projet qui stagne, une décision qu’on reporte, une envie de ralentir... ou d’accélérer.

Mais toujours cette impression d’étre seul a bord, a devoir réfléchir a tout, gérer tout, absorber tout.
Je connais cette sensation.

Je le vis, au cceur du cabinet que je Co-dirige avec mon mari, Eric, puis auprés de dizaines de
praticiens brillants, qui pourtant doutaient, s’épuisaient, ou tournaient en rond.

Ce que vous vivez n’est pas un échec, ce n’est pas une incapacité a décider.

C’est le besoin vital de faire pause, me temps d’une journée, pour voir clair.

C’est exactement pour cela que j’ai créé ce Mastermind.

Pas pour vous inonder d’infos, mais pour vous offrir un cadre confidentiel, lucide, structurant et
profondément humain. Un espace ou vous pourrez enfin poser vos vraies questions, sans masque

ni obligation de briller.

Ce jour-la, vous serez entouré de praticiens comme vous, lucides, ambitieux, parfois fatigués. et
toujours en quéte de justesse.

Je vous guiderai avec exigence, bienveillance, et une seule boussole :
Que vous repartiez avec un cap clair, une énergie nouvelle ett un plan aligné.

Parce que parfois, il suffit d’un jour pour changer votre fagon de voir la suite.

lathale

Et parce que non : vous n’avez plus a tout porter seul.



MODALITES
PRATIQUES

W GROUPE : 8 A 10 PRATICIENS

Pour plus de confidentialité

Y@t DEJEUNER INCLUS

@ SUIVI WHATSAPP INVESTISSEMENT

Post-séminaire pour garder le lien

555€
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ET SI LE PREMIER PAS, C'ETAIT CELUI-LA ?

Vous avez lu cette plaquette.

Vous avez peut-étre reconnu une situation, un projet, un frein.
Vous savez que ce que vous vivez mérite mieux que de l'isolement ou de I'attente.
Cette journée est une parenthese stratégique.

Pas pour tout changer, mais pour vous réancrer, reprendre les commandes & retrouver votre clarté.

Ve Premier échange offert




